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Nazev organizace:

Onko Niké Krnov — sdruZeni Zen s nadorovym onemocnénim prsu
Sidlo: Maxima Gorkého 846/8, 794 01 Krnov

Telefon: 607126930, 775 726 930

e-mail: onko.nike@centrum.cz

http: www.onko-nike.cz

I1C: 27018750

C.1i.: 235819301/0300

V roce 2013 bylo sloZeni vyboru Onko Niké nasledujici:

Novotna Jarmila — predsedkyné sdruZeni
RemeSova Zdena — mistopiedsedkyné
Matulayova Irena

Ing. Klementovd Ljuba

Horadkova Véra

Sdruzeni Onko Niké slouzi pacientkdm lécenym po operaci zhoubného nddoru
prsu. Prispiva ke zlepseni Zivotniho komfortu a zvysSené informovanosti o novych
poznatcich lécby této choroby. Prostrednictvim svého vyboru spolupracuje
S odborniky medicinskych obori, jako chirurgem, onkologem, psychiatrem,
psychologem, s rehabilitacnimi pracovniky a zdstupci firem, které vyrabéji
protetické pomiicky. Svou cinnost stavi a buduje na dobrych mezilidskych vztazich
a na bazi rozvoje poznatkii védy. Onko Niké je organizaci dobrovolnou
a poskytovani informaci a rad neni podminéno clenstvim v ni.

Jiz nekolik let tizce spolupracuje s Ligou proti rakovine Praha a Alianci ceskych
Zen s rakovinou prsu, 0.p.s., Praha.


mailto:onko.nike@centrum.cz

Po celou dobu svého puisobeni se sdruzeni Onko Niké Krnov zaméfuje na plnéni
dvou z&vaznych cili:

1.

Pomahat pacientkam pri piekonavani tézké Zivotni situace,
poskytovat jim informace o novych lé¢ebnych metodach a zdravém
zpusobu Zivota, nabidka ucasti na spole¢nych akcich, rekondi¢nich
pobytech ¢i rehabilita¢nim cviceni.

Aktivné se zapojovat do boje proti rakoviné prsu formou Sifeni
povédomi o moZnostech a nutnosti prevence mezi Zenami vSech
vékovych Kkategorii, zejména pak mladych Zen - studentek
stiednich Skol.

o V ramci pomoci pacientkam po prodélaném téZkém onemocnéni rakovinou
prsu se uskutecnily tyto akce:

Sestidenni rekondi¢ni pobyt v Laznich Luhadovice.

V terminu 3. — 9. zaii 2013 se zde zotavovalo 28 ¢lenek.

Pravidelné rehabilitacni cviceni pro ¢lenky jednou tydné.

Ve spolupraci s chranénou dilnou Slezské diakonie Effatha kurzy
rukodé€lnych praci — kurzy koralkovani, keramiky a dal§ich technik

Ix mésicné.

V prubéhu roku 2013 se konaly nasledujici besedy:

Beseda s dietolozkou Mgr. Rybafovou

Beseda o zdravém zivotnim stylu s ing. Tvrdoném

Beseda se zastupci firmy Miria — vyroba specialniho pradla a oSaceni
pro pacientky po ablaci prsu

Beseda s onkologem MUDr. Jifim Supikem a mamologem MUDr.
Sendeckym

o Ulast na semindvich, jejich? témata se zamérovala na prici a problematiku
neziskovych organizaci. Tyto byly vétSinou poidadiny Alianci Zen
s rakovinou prsu, 0.p.s., Praha

Seminaf k novému Obc¢anskému zakoniku — zmény u OS — 1. ¢ast
(leden)

Ucast na onkologickém kolokviu Prague Onco 2013 (leden)

Seminaf k projektu Nejde jen o prsa - prevence (zaii)

Seminaft IT — potadala firma Nutricia (listopad)

Seminaf k novému Obcanskému zakoniku - 2. ¢ast (listopad)



e  Mimoidadné akce sdruzeni

Cesky den proti rakoviné 15. kvétna 2013 — prodej kyti¢ek pro Ligu proti
rakovingé. Onko Niké zajistuje prodej v Krnové, Bruntale, Vrbné pod
Pradédem, Hornim BeneSoveé a Mésté Albrechticich, obcich Jindfichov ve
Sl., Brantice a Krasov. Prodejci jsou ¢lenky sdruzeni a studenti stfednich
kol v prislusnych méstech.

Dokaze§ to taky (kvéten) — ucast na celorepublikové akci, pofadané
Alianci zen s rakovinou prsu pro organizace Zen s timto onemocnénim.
Letos konana pod nazvem Bereme to s nadhledem vobci Karlstejn.
Zamétena na prekonavani piekazek fyzickych i psychickych a zvladani
tézkych zivotnich situaci. V ramci tohoto tématu se tcastnice mély moznost
zucastnit letu lehkym letadlem i horkovzdu$nym balonem. Dva dny byly
vénovany skupinovym zajmim — zpévu, tanci, cvic¢eni.

Plaveme prsa (fijen) — tradi¢ni sportovné osvétova akce, pofadana v ramei
celosvétoveé uzndvaného Dne zdravych prsou, ktery pfipada na den
15. fijna. Stejné jako v minulych dvou letech jsme i letos podpofili aktivitu
evropské koalice EUROPA DONNA spolu s Alianci Zen s rakovinou prsu,
0.p.s, Praha. Plaveckou S$tafetu, vénovanou tomuto dni, jsme organizovali
za podpory Mésta Krnov. Celkem se ji zacastnilo 63 osob. Cilem akce bylo
upozornit vefejnost na problematiku stale se zvysujicich po¢tl onemocnéni
rakovinou prsu.

Setkani v Havifové 11. 7. — setkani spfatelenych organizaci Zen
Moravskoslezského kraje. Organizovano klubem INNA Havifov, ucast
dalsich partnerskych klubt z Ttince, Ostravy, Karviné, Opavy a Frydku-
Mistku. V pestrém kulturnim programu i pfi predavani zkuSenosti
jednotlivych organizaci vladla pfijemna a pratelska atmosféra. Za Alianci
zen Praha se zlcCastnila feditelka této spolecnosti. Z nasi organizace pfiijelo
do Havitova osm ¢lenek.

Spoluprace s Méstem Krnov — ucast na Dni zdravi - 5. 10. a na
Konferenci socidlnich pracovnikii dne 31. 10. formou prezentace
a poskytovani informaci 0 prevenci.

o Projekt Udélej to pro sebe — Nejde jen 0 prsa - prevence onemocnéni
rakovinou prsu

Tento projekt stale patii k hlavnim cilim cinnosti na$i organizace.
I v letosnim roce jsme poradali besedy, ve kterych seznamujeme zejména
stitedoskolacky s nutnosti samovySetfovani prsu. Behem celého roku jsme
navs§tévovali stfedni Skoly v Krnové, Bruntale, Vrbné pod Pradédem,



Mg¢sté  Albrechticich a Hornim BeneSové a podavali studentkam
i studentim informace 0 problematice onemocnéni rakovinou prsu
a vyznamu prevence. Béhem besed je pritomnym promitan edukacni film
o samovySetfovani prsu, vydany Ministerstvem zdravotnictvi a beseda je
doplnéna ustnimi informacemi ¢lenek sdruzeni i prfedvaddénim techniky
samovysetfovani na eduka¢nim modelu. Zaroven piedavame ucastnikiim
tisténé materialy s navody jak provadét samovysetiovani i obecné
informace o dalSich onkologickych onemocnénich. Naptiklad pfti tcasti
chlapct na besedé se zminujeme o problematice onemocnéni rakovinou
varlat.

Cilem projektu je odstranit strach z tohoto onemocnéni a vysvétlit
oslovenym Zendm moznosti a nutnost vyuziti mammologického
screeningu. Pfitomné mladé Zeny se téchto besed ucastni aktivné,
vyskytuji se dotazy k problematice, které se snazime zodpovidat, nebo
odkazujeme na odbornou pomoc.

V roce 2013 byly podany tyto informace 402 osobam.

Spoluprace s Ligou proti rakoviné, Praha
Zapojeni do prodeje tradi¢nich kytiek vramci Ceského dne proti
rakoviné Vvkvétnu 2013, prodej zajistovan nejen v Krnové, ale
i v Bruntéale, Vrbné p. Pradédem, Hornim BeneSové, Mésté Albrechticich
a Jindfichové.

Spoluprace s Alianci Zen s rakovinou prsu, 0.p.s., Praha
- Jako zakladatelé Aliance jsme se pravideln¢ ucastnili jednani Spravni
rady této spolecnosti.
- Utast na konferenci Aliance pofadané v mésici fijnu v Praze.

Komunitni planovani
Sdruzeni Onko Niké spolupracuje s Komunitnim planovanim v ramci
mésta. Ucastni se schiizek pracovni skupiny zdravotné postizenych.

V ramci Dnil zdravi konanych ve mésté¢ se Onko Niké zucastnilo této
akce dne 5. fijna 2013. Na stanku zajistovaly ¢lenky kontakt s vefejnosti,
informovaly o Cinnosti organizace a provadély piedvadéni
samovysetfovacich metod na edukaénim modelu. Zajemciim byly
nabizeny ti§téné materialy o existenci a praci organizace i o problematice
prevence rakoviny prsu.

Prezentace a média
Krnovské listy, Denik, Dny zdravi Krmov, Den zdravi Rymatov,
Den zdravi M. Albrechtice



Bulletin Onko Niké
V roce 2013 byl vydan dvakrat za pomoci Mestského informacéniho
a kulturniho stediska v Krnové.

Cesky den proti rakoviné Pravidelné rehabilitacni cvi¢eni

Plaveme prsa
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Rekondi¢ni pobyt v Lazn




PREHLED O PRIJMECH A VYDAJICH

zarok 2013 v K¢
Ptijmy celkem 264 991,02 | Vydaje celkem 251 173,20
P#ijmy z hlavni ¢innosti 264 991,02 | Vydaje z hlavni ¢innosti 251 173,20
Piijmy a vydaje, které nejsou predmétem dané z prijmi

Prijmy Vydaje

dotace celkem 129 614,40 | poplatky bance 693,00

z toho MSK 79 200,00 | rekondi¢ni pobyt ¢lenek 130 500,00

z toho mésto 20 000,00 | ostatni vydaje 0,00

z toho ostatni 30 414,40

dary na ¢innost 21 000,00

uroky z bézného uctu 8,82

Piijmy a vydaje osvobozené od dané z piijmi
Clenské prispévky 7 700,00
rekondi¢ni pobyt ¢lenek 103 667,00
Piijmy a vydaje, které jsou pifedmétem dané z prijmu

Piijmy 3 000,80 | Vydaje 119 980,20

Ostatni 3000,80 | N4jemné 7 348,00
telefonni poplatky 10 632,00
Cestovné 15 579,00
Material 21 097,90
Internet 4 200,00
kurzy a prednasky 3 700,00
grafické prace 6 000,00
ucetnictvi 6 500,00
ostatni sluzby 2 922,00
mzdové vydaje celkem 38 501,00
z toho
srazkova dan za rok 2013 5 351,00
Cistd mzda 33 150,00
ostatni vydaje 3 500,30

PriibéZné poloZky 83 715,00 | PriibéZné poloZKky 86 715,00

Ziaklad dané, tj. pfijmy — -116 979,40

vydaje

Zaklad dané 0,00

Ztrata -116 979,40

V Krnové dne 30. birezna 2014




PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCICH
za rok 2013 v K¢

K 31.12. 2012 K 31.12. 2013

MAJETEK

Dlouhodoby nehmotny

Drobny nehmotny

Dlouhodoby hmotny

Drobny hmotny

Zasoby 8 467,00

Pohledavky

Penize a ceniny 121,00 1122,00

Bézny tcet 55 483,01 71 299,83
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Majetkové cenné papiry a vklady
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Ostatni finan¢ni majetek
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Majetek celkem 55 604,01 80 888,83

ZAVAZKY
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Zavazky celkem 0,00 0,00
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ROZDIL (. 11 - & 15) 55 604,01 80 888,83

Hospodarsky vysledek -116 979,40

V Krnové dne 30. birezna 2014



PREHLED DOTACI A DARCU V ROCE 2013

Moravskoslezsky kraj 79 200,00
Meésto Krnov 20 000,00
DALKIA, CR 5 000,00
ELFE, s.r.o., Krnov 3 000,00
Obec UVALNO 5 000,00
MUDr. Ludmila Grossmannova 3 000,00
MUDr. Jiti Supik 3 000,00
Perfect Outdoor, s.r.o0. uhrada domény pro webové stranky

MIKS Krnov  vSestranna pomoc pii vydavani tiskovin a propagaci

VSem darciim a sponzorim, ktei'i ¢innost a projekty sdruZeni Onko Niké
podporuji, srdecné dékujeme a vaZime si jejich stalé prizné.

Kontakt:

Onko NIKE Krnov
Sdruzeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu

Zamecké nam. 4, 794 01 Krnov
Tel.: 607126930, 775726930
e-mail:onko.nike@centrum.cz
www.onko-nike.cz



